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Kurss  Darba aizsardzība 
Kredītpunkti 

ECTS kredītpunkti  
1 kp 

1,5 
Stundu skaits  40 
Teorija  20 
Semināri un praktiskie darbi    - 
Laboratorijas darbi   - 
Patstāvīgie darbi    20 

Priekšzināšanas  Fizika 
                                                                Ķīmija 
                                                                      Vides un veselības mācība 

                                                                       

 

Kursa autors  

Tatjana Rezņika, Inženierzinātņu maģistre ķīmijā  

 

Kursa anotācija 

Studiju kurss dod izpratni par darba aizsardzības nepieciešamību un to ietekmi uz 

cilvēka veselību un citam dzīves kvalitātēm. 

Kurss „Darba aizsardzība” paredz LR Darba aizsardzības likuma un citu normatīvu 

aktu pamatprincipu pielietošanu, darba drošības pamatprasību, kā arī darba vides riska faktoru 

iedarbības uz organismu apgūšanu savā jomā. 
 

Studiju rezultāti 

 

Prasmes 

Studiju kursa apguves rezultātā studenti spēs: 

- veikt nodarbināto instruktāžu darba vietā; 

- apmācīt nodarbinātos drošām darba metodēm; 

- pielietot nepieciešamās iemaņas LR Darba aizsardzības likuma un citu normatīvu aktu 

pamatprincipu pielietošanā savā jomā. 

Zināšanas 

Studiju kursa apguves rezultātā studenti: 

- zinās darba aizsardzības vietu un lomu iestāžu, uzņēmumu un pašvaldību darbībā; 

- zinās darba drošības un ugunsdrošības pamatprasības, darba higiēnas prasības; 

- zinās darba vides riska faktoru ietekmi uz cilvēka organismu. 

 

Izpratne 

Studiju kursa apguves rezultātā studenti:  

 - izpratīs darba aizsardzības nepieciešamību un to ietekmi uz cilvēka veselību un citam 

dzīves kvalitātēm; 

 - sadarbībā ar darba aizsardzības speciālistu izpratīs darba vides iekšējo uzraudzību, savas 

kompetences ietvaros organizējot pasākumus ārkārtas situācijās. 

 

Prasības kredītpunktu iegūšanai 

Lekciju apmeklējums  

3 starppārbaudījumi (75%) 
Patstāvīgais darbs (OiRA) – ieskaite (25%). 

 

 



Kursa plāns 

Galvenās tēmas Paredzētais apjoms stundās 

1. Darba aizsardzības normatīvie akti 6 

2. Darba aizsardzības sistēma uzņēmumā 14 

3. Darba vides riska faktori un darba higiēna 12 

4. Ugunsdrošība. 8 
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Elektroniskie informācijas avoti 

www.likumi.lv 

www.vdi.gov.lv 

www.osha.lv 

https://op.europa.eu/ - Healthy workplaces good practice awards 2018-2019 
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