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Kurss  Psiholoģijas pamati 

Kredītpunkti 

ECTS kredītpunkti  

1 KP 

1,5 

Stundu skaits  40 

Teorija  20 

Semināri un praktiskie darbi    - 

Laboratorijas darbi   - 

Patstāvīgie darbi    20  

Priekšzināšanas  Vispārējās vidējās izglītības vai 

profesionālās vidējās izglītības 

psiholoģijas, saskarsmes, ētikas un/vai 

sociālās un pilsoniskās prasmes modulis. 
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Studiju kursa anotācija 

Studiju kursā iepazīsies ar psiholoģijas jēdzieniem, terminiem un skaidrojumiem. Tiks 

aplūkotas svarīgākās saskarsmes psiholoģijas problēmas, galvenie jēdzieni, teorētiskās un 

praktiskās pieejas. Attīstīsi spēju veiksmīgi adaptēties un integrēties sociālajā vidē. Izveidosi 

izpratni par dažādām cilvēka sociālajām lomām un darbību atbilstoši tām. Izveidosi motivāciju 

sevis pilnveidošanai.  

 

Studiju rezultāti 

Prasmes 

Studiju kursa apguves rezultātā studenti spēs: 

- Vadīt saskarsmes partneri un risināt problēmsituācijas; 

- Apzināties pašizziņas un pašnovērtējuma lomu, ietekmi uz savu darbību un dzīves kvalitāti. 

Zināšanas 

Studiju kursa apguves rezultātā studenti: 

- zinās indivīda/ personības un sabiedrības sadarbības veidus un raksturojumu; 

- psiholoģijas metodes; 

- saskarsmes psiholoģijas problēmas. 

Izpratne 

Studiju kursa apguves rezultātā studenti:  

 - izpratīs sociālo vidi un lomas, sapratīs sevi un savu rīcību, cēloņus tam, kas notiek cilvēku 

attiecībās ik dienas.  

 

Prasības kredītpunktu iegūšanai (vērtēšana) 

Lekciju apmeklējums obligāts (50%) – iegūst izpratni par sociālo vidi un lomām, saprast 

pašam sevi un savu rīcību, cēloņus tam, kas notiek cilvēku attiecībās ik dienas. 

Patstāvīgais darbs (50%) - Spēj sagatavot prezentāciju par indivīda stipro un vājo pušu, ārējo 

draudu un iespēju (SVID) analīzi, argumentēt savu viedokli.  
 



 Kursa plāns 

Nr.p.k. Tēmas Paredzētais apjoms stundās  

1. Psiholoģija un saskarsme 2 

2. Psiholoģijas metodes 2 

3. Izturēšanās bioloģiskie, sociālie un 

kultūras pamati             

2 

4. Izziņas procesi 6 

5. Kognitīvie procesi 4 

6. Motivācija un vajadzības 2 

7. Psihiskie stāvokļi 2 

8. Sociālpsiholoģija  6 

9. Veselības psiholoģija 6 

10. Personība 8 
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Ieteicamā periodika 
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