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Dr.Sc. ing., Partikas zinatne Daiga Konrade

Kursa merkis

Studentiem ir zinasanas un izpratne par partikas produktu sastavu (Gidens, pelnu, olbaltumvielu,
Skiedrvielu, mineralvielu, vitaminu, tauku un fenola savienojumu), par partikas produktu energétiskas
veértibas un uzturvertibas aprékinasanas un noteikSanas iesp&jam. Studenti parzina likumdoSanas normas
nozar€ par uzturvertibas noradeém partikas produktiem.

Kursa anotacija
Studiju kursu sastada lekcijas; 3 praktiskie darbi par partikas produktu energgtiskas vertibas

aprékinu un 6 laboratorijas darbi - uzturvertibas noteiksana.

Studiju rezultati

Prasmes
Studiju kursa apguves rezultata studenti spes aprékinat partikas produktu kop&jo uzturvertibu un
energétisko vertibu noteicosajam sastavdalam.

ZinaSanas
Studiju kursa apguves rezultata studenti:
— zinas par partikas produktu kopg&jo uzturvertibu;
— zinas par uzturvielam, kuras piegada un kuras nepiegada energiju.

Kompetence




Studiju kursa apguves rezultata studenti izpratis partikas produktu sastavu, to energétiskas vértibas un
uzturvertibas veidosSanos, aprékinasanas un noteikSanas nepiecieSamibu.

Prasibas kreditpunktu iegiSanai
Seminaru un praktisko darbu apmekl&jums ir obligats, 3 starpparbaudijumi (20%), laboratorijas
un praktiskie darbi (30 %), patstavigie darbi - uzdevumi (referats) (20%), ieskaite (30%).

Kursa plans

Paredzéetais
Nr.p.k. Témas apjoms
stundas
1. levads 2
2. Partikas produkti un to raksturojums 12
3. Uzturvielas — energijas avots 14
4. Partikas produktu visparigo raksturlielumu un energétiskas vertibas 16
aprekinasana
5. Uztura di€tas un to raksturojums. 8

Kursa saturs

Partikas produkti un to raksturojums.

Udens, pelnu un kokskiedras saturs partikas produktos.

Tauku saturs partikas produktos un tauku raksturojums.

1.lad.darbs. Kopgja tauku satura noteiksana partikas produktos.

Olbaltumvielu saturs partikas produktos.

2.lab.darbs. Olbaltumvielu satura noteik$ana ar Kjeldala metodi.

Oglhidratu saturs partikas produktos.

3.lab.darbs. Oglhidratu noteik$ana. Reducgjoso cukuru un kopgjo reducgjoso cukuru reducimetriska
noteikSana.

Mineralvielu un vitaminu saturs partikas produktos.

4.lab.darbs. Vitaminu satura noteikSana partikas produktos.

Fenola savienojumi augos un augu valsts partikas produktos.

5.lab.darbs. Fenola savienojumu spektrofotometriska noteik$ana.

Fenola savienojumi-dabigie antioksidanti.

Partikas produktu visparigo raksturlieclumu un energétiskas vertibas aprékinasana.
6. Laboratorijas darbs — Sals satura noteiksana partikas produktos

Seminars. Partikas produktu energétiskas vertibas aprékinasana. Uzturvertibas norades partikas
produktos.

16. Uztura di€tas un to raksturojums. Lekcija

16 Kontroljautajumi. Kursa noslégums.



Teorija Praktiskie, Patstavigie
Nr.p.k. | Témas ApakS$témas laboratorijas | darbi
darbi
levads Uzturs. Uztura nozime.Uztura 2
piramida. Visparigs jédziens par
uzturvielam.
1. Partikas Partikas produktu raksturojums. | 2 4 6
produkti unto | Partikas produktu kvalitati
raksturojums ietekmgjosie faktori.
Partikas produktu uzturvertiba,
energgtiska vértiba un
asimilacijas spgjas cilveéka
organisma.
Uzturvielu iedaltjums.
2. Uzturvielas — Uzturvielas, kuras piegada 4 4 6
energijas avots | energiju (Oglhidrati,
olbaltumvielas, tauki,
Skiedrvielas, alkohols).
Uzturvielas, kuras nepiegada
energiju (Vitamini,
mineralvielas, fermenti, idens).
Uzturvielu energétiska vertiba.
Uzturvertibas likumdoSana.
3. Partikas Partikas produktu kaloriju 6 4 6
produktu tabula.
visparigo Partikas produktu .energétiskﬁs
raksturlielumu vertibas aprekinasana.
._. . _ | Informacijas sniegSana uz
un energétiskas | _ . .
o partikas produkta etiketes par
vertibas -
. uzturvielam.
aprékinasana
4, Uztura diétas 2 0 6
unto
raksturojums.
Kopa: 12 16 24

Stud&joso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

1. patstavigais darbs — atvertie situacijas uzdevumi par partikas produktu uzturvertibu noteicoSiem

faktoriem.
2.patstavigais darbs — uzdevumi par uzturvielu energgtisko vertibu un likumdoSanu.
3.patstavigais darbs - studentam atbilstosi izvirzitajam prasibam jaizveido partikas produktam

energétiskas vertibas aprékinu tabulu un markéjumu ar uzturvielam.

Majas/patstavigo darbu un praktisko uzdevumu noverté saskana ar patstaviga darba vai eksamena praktiskaja
uzdevuma noteikto vertésanas kartibu.

Studiju rezultatu vérteSanas kriteriji
Studiju kursa vert&jums ir atkarigs no starpparbaudijumu un ieskaites vertgjumiem.

Gala atzimi aprekina ka vidgjo aritmetisko, nemot véra procentualo sadalijumu.
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Elektroniskie informacijas avoti

1. www.likumi.lv

2. Regula Nr. 1169/2011 par partikas produktu informacijas sniegSanu
patérétajiem https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/?uri=celex%3A32011R1169

Partikas centrs datu baze: http://www.partikasdb.lv/partikas-sastavadatubaze/
4, https://nutritiondata.self.com/
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