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STUDIJU KURSA APRAKSTS

Kurss Darba un vides aizsardziba / Labor and
Environmental Protection

Kreditpunkti 3 KP

Stundu skaits 78

Teorija 42

Seminari un praktiskie darbi -
Laboratorijas darbi -
Patstavigie darbi 36

Kurss studiju plana 1.kursa 2.semestr1
Priek§zinasanas Vidgja izglitibas vai videja profesionala izglitibas

Iimenis fizika, kimija, dabas zinibas

Kursa autors
Tatjana Reznika, inZenierzinatnu magistrs kimija
Ivars P&kainis, vides zinatnu magistrs

Kursa merkis
Radit izpratni par darba un vides aizsardzibas jautajumiem, darba droSibas pamatprincipu
apgisanu un vides saudzesanu.

Kursa anotacija

Studiju kurss dod izpratni par darba un vides aizsardzibas nepiecieSamibu un to ietekmi uz
cilvéka veselibu un citam dzives kvalitateém.

Kursa dala ,,Darba aizsardziba” paredz LR Darba aizsardzibas likuma un citu normativo aktu
pamatprincipu pielietoSanu, darba drosibas pamatprasibu, ka ar1 darba vides riska faktoru
iedarbibas uz organismu apgtiSanu sava joma.

Kursa ietvaros tiek apskatiti jedzieni “vides tiesibas”, “vides politika”, “vides parvaldiba”, “ietekmes
uz vidi novert&jums”, “ilgtsp€jiga attistiba”. Kursa ietvaros studenti iegiis teorétiskas zinasanas par
sektoralas vides parvaldibas temam — tdens resursu, atkritumu, Tpasi aizsargajamo dabas teritoriju un
dabas resursu apsaimniekosanu. Kurss sniedz prieksstatu par ietekmes uz vidi procediiras nozimi un
attistibu Latvija, ka arT defin€ vides piesarnojumu un ilgtspgjigas attistibas pamatprincipus

Studiju rezultati

| Prasmes




Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- sp&s novertét partikas razoSanas procesa atbilstibu darba drosibas un darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam;

- spés identificet partikas razoSanas procesa iesp&jamos darba droSibas riskus;

- sp€s organiz€t partikas razoSanas procesa droSas darba vides pasakumus atbilstosi
darba drosibas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam;

- spés piemerot darba drosibas prasibas, veicot darba uzdevumu;

- spés organizét darba vietu atbilstosi darba aizsardzibas prasibam, nepielaujot
aroda negadijumus;

- spés apzinat iesp&jamos darba vides riskus;

- sp€s sniegt pirmo palidzibu;

- spés atpazit un ieverot bistamibas piktogrammu, signalu un bridinoSo uzrakstu
prasibas.

-formul@t, kritiski izveértét un saskanot vides aizsardzibas un ekologijas aspektus ar
savas specialitates virzienu;

- levérot un praktiski pielietot vides aizsardzibas un ilgtsp&jigas attistibas
pamatprincipus.

ZinasSanas

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- zinas darba droSibas un darba aizsardzibas reglament€joSos normativos aktus;

- zinas ugunsdrosibas reglamentgjosos normativos aktus;

- zinas darba vides risku noverté€Sanas pamatprincipus;

- zinas individualo un kolektivo aizsardzibas lidzeklu veidus;

- zinas pirmas palidzibas sniegSanas kartibu;

- zinas ugunsdrosibas prasibas un elektrodrosibas prasibas;

- zinas bistamibas piktogrammas un bridinoSos uzrakstus;

- zinas visparigas prasibas ricibai arkartas situacijas un notiekot nelaimes
gadijumam darba un ugunsgréka gadijuma;

- zinas tehniskas prasibas telpam un veselibai nekaitigas darba vides kritérijus;
zinas sektoralas vides parvaldibas sist€mas un ietekmes uz vidi novertéjuma biitibu;
- zinas vides aizsardzibas sist€mas izveidi un attistibu pasaule un Latvija;

- zinas ilgtsp&jigas attistibas un vides piesarnojuma jédzienus un pamatprincipus.

Kompetences

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- sp&s nodrosinat drosu darba vidi un darba vietu atbilstosi normativo aktu
prasibam.

- sp€s ieverot un uzraudzit darba dros§ibas, vides aizsardzibas, elektrodrosibas,
ugunsdrosibas, higi€nas un kvalitates prasibas, skaidrojot atseviskiem partikas
kontroles procesa posmiem atbilstosas prasibas.

- sp&s atbildigi rikoties arkartas situacija un izn€muma stavokla laika, ieveérojot
valsts noteikto regul&jumu un apzinoties savu atbildibu nacionalas drosibas
saglabaSana;

-izpratis vides likumdoSanas principus un sistému Eiropas Kopiena un Latvija
partikas nozarg.

Prasibas kreditpunktu iegiSanai
Lekciju apmekl&jums
starpparbaudijumi (75%)
Patstavigais darbs — ieskaite (25%).

Kursa plans

Nr. Témas Paredzétais apjoms

p.k. stundas




1. levads 2
2. Darba aizsardzibas normativie akti 6
3. Darba aizsardzibas sist€ma uznémuma 10
4. Darba vides riska faktori un darba higiéna 10
5. Ugunsdrosiba 12
6. Vides aizsardzibas sist€mas izveide un attistiba. 6
7. Vides aizsardzibas likumdoSana. 6
8. Vides parvaldiba. 8
9. Dabas resursi un 1pasi aizsargajamas dabas teritorijas. 4
10. | Ietekmes uz vidi noveért&jums. 6
11. | Ilgtsp&jiga attistiba un vides piesarnojums. 8
Kursa saturs:
Stundu skaits
L
N Temas Apakstémas % 25
p.k. 3 23
= 5
(=¥
levads 2
1. Darba aizsardzibas 4 2
normativie akti 1.1. LR Darba aizsardzibas likums
1.2. Apmaciba darba aizsardzibas
jautajumos
1.3. Nelaimes gadijumu darba
izmekl€Sana un uzskaite.
2. Darba aizsardzibas 6 4

sist€ma uznémuma

2.1. Darba vides ieksgja
uzraudziba
2.2. Elektrodrosibas pamati.
2.2.1. Elektriskas stravas
iedarbiba uz cilvéka organismu.
2.2.2. Tehniskie pasakumi
aizsardzibai pret elektriskas
stravas iedarbibas.
2.2.3. Statiska elektriba.
Atmosferas elektriba.
2.2.4. Pirma palidziba cietusajam
no elektriskas stravas iedarbibas.
2.3.Tehnologisko procesu, iekartu
ekspluatacijas droSibas tehnikas
pamati.
2.3.1.Tehnologiskais reglaments.
2.3.2.Iekartu un komunikaciju
ekspluatacijas droSiba. Drosibas
zimes.
2.4. Darba drosiba, stradajot
laboratorijas.




riska
darba

Darba vides
faktori un
higiéna

3.1. Kimiskie darba vides riska
faktori. DroSibas datu lapas. Aroda
ekspozicijas robezvertiba.

3.2. Fizikalie darba vides riska
faktori.

3.3. Biologiskie darba vides riska
faktori.

3.4. Ergonomiskie darba vides
riska faktori

3.5. Psihosocialie darba vides riska
faktori.

3.6. Kolektivie un individualie
aizsardzibas lidzekli

Ugunsdrosiba

4.1. Degsana. Vielu

ugunsbistamiba un

spradzienbistamiba.

4.2. Razotnu un telpu klasifikacija

pec LBN 201.

4.3. UgunsdzeSanas lidzekli un
iekartas.

4.4. Ugunsdzesanas pasakumi.

Riciba ugunsgréka gadijuma.

Vides aizsardzibas
sistemas izveide un
attistiba.

1.1. Vides aizsardzibas sist€émas
izveides vesture.

1.2. Vides aizsardzibas sist€émas
attistiba pasaul€ un Latvija.

Vides aizsardzibas
likumdoSana.

2.1. Jedziens “vides tiesibas”.

2.2. Eiropas Kopienas tiesibu akti.
2.3. Latvijas vides likumdoSanas
sistéma.

2.4. Eiropas Kopienas vides
likumdoSanas aktu ievieSana
Latvija.

Vides parvaldiba.

3.1. Jédzieni “vides politika” un
“vides parvaldiba”.

3.2. Vides aizsardzibas institiicijas.
3.3. Sektorala vides parvaldiba.
3.3.1. Atkritumu parvaldiba.

3.3.2. Udens resursu
apsaimniekosana.

Dabas resursi un
pasi aizsargajamas
dabas teritorijas.

4.1. Dabas resursu klasifikacija.
4.2. Tpasi aizsargajamas dabas
teritorijas.

letekmes uz vidi
novertejums.

5.1. Ietekmes uz vidi novértgjuma
biitiba, nozime un definicijas.

4




5.2. Ietekmes uz vidi noveért€juma
sistémas veidoSana un attistiba
Latvija.

5.3. Sabiedribas iesaistiSana
ietekmes uz vidi novertgjuma

procesa.
Ilgtsp&jiga attistiba 4 4
un vides 6.1. llgtsp€jigas attistibas
piesarnojums. aizsakumi un pamatprincipi.
10 6.2. _Vides piesarnojums un ta
' avoti.

6.2.1. Gaisa piesarnojums.
6.2.2. Udenu piesarnojums.
6.2.3. Augsnes piesarnojums.

Kopa: 42 36

Studéjoso patstavigo darbu organizacija un uzdevumi:

Studgjosiem kursa ievadlekcija izklasta patstavigo darbu norisi un uzdevumus. Students tiek
informéts par patstaviga darba nodoSanas terminu.

Studgjosie patstavigi gatavojas starpparbaudijumiem, izmantojot lekciju materialus,
zinatnisko literatiiru un studiju kursa paredzéto macibu literattru.

Studgjoso patstavigo darbu organizacija un uzdevumi

Nr. p. k. Nosaukums Organizésana
Patstavigais darbs Darba vides riska faktoru Darbs ar interaktivu riku
noveértesanas interaktiva rika OiRA un studiju kursa
OiRA izmantoSana paredz&to macibu literatiru.
uznémuma darba vides Rakstiskas atskaites
ick$€ja uzraudziba prezenteSana
- Parskata sastadiSana par Vides aizsardzibas sisteémas izveides vesturi un attistibu
Latvija.

- Prezentacijas izveide par iedalito Vides tiesibu t€mu, prezentéSana.

- VARAM un ministrijai padoto institiiciju struktiirshémas sastadiSana.

- Latvijas kartes maketa izveide ar taja atzimétajam IpaSi aizsargajamam dabas
teritorijam.

- Sabiedriskas apspriedes organizéSana noteikta infrastruktiiras objekta ietekmes uz
vidi noveérté§jumam (darbs grupas).
Prezentacijas sagatavosana par noteiktu vides piesarnojumu un ta avotiem.

Studiju rezultatu vértéSanas kriteériji

Studiju kursa vert€jums ir sekmigs, ja patstavigais darbs un starpparbaudijumi izpilditi vismaz
uz 75%.

Teoréetiskie starpparbaudijumi un patstavigais darbs tiek novertéts peéc verteSanas krit€rijiem
un vertejums izlikts pec vert€jumu skalas (punktu skala).

Visi starpparbaudijumi tiek vertéti ar atzimi, studiju kursa gala veért€jums tiek apkopots,
nemot veéra procentualo sadaltjumu,

Literatiira (macibu)
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A. Blumberga u.c. Vides tehnologijas. Riga, LU, 2010. — 212 Ipp.

B. Klavin§ M., Cimdins P. Udenu kvalitate un tas aizsardziba. — Riga: LU Akademiskais
apgads, 2004.
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Elektroniskie informacijas avoti

1. Darba apstakli un riski Latvija. [tieSsaite] [skatits: 2023.g. 30.junija]. Pieejams:
www.stradavesels.lv

2. Valsts darba inspekcijas majas lapa [tieSsaite] [skatits: 2023.g. 28.jiinija]. Pieejams:

www.vdi.gov.lv

Pieejams: www.osha.lv

4. Interaktivs riks darba vides risku noveértéSanai. [tieSsaite] [skatits: 2023.g. 28.jlunija]. Pieejams:
https://www.vdi.gov.Iv/lv/oira

5. LR Vides aizsardzibas un regionilas attistibas ministrija, http://www.varam.gov.lv

6. Vides parraudzibas valsts birojs, http://vpvb.gov.lv

7. www.daba.gov.lv
8. www.latvijasdaba.lv



http://www.vdi.gov.lv/
http://www.osha.lv/
https://www.vdi.gov.lv/lv/oira
http://www.varam.gov.lv/
http://vpvb.gov.lv/
http://www.daba.gov.lv/
http://www.latvijasdaba.lv/

