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STUDIJU KURSA APRAKSTS

Kurss

Kreditpunkti

Stundu skaits

Teorija

Seminari un praktiskie darbi
Laboratorijas darbi

Patstavigie darbi

Kurss studiju plana
Parbaudijums kursa nosleguma
Priekszinasanas

Kursa autors
Daiga Beértina Veselibas apripes magistrs.

Kursa merkis

Cilveéka anatomija un fiziologija / Human
Anatomy and Physiology
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1.kursa 2. semestri

leskaite

Vidgja izglitiba/ vidusskolas biologijas kurss

Sniegt studentiem zinasanas un izpratni par cilvéka kermena uzbtivi un anatomisko strukttiru

funkcionalo nozimi cilvéka organisma.

Studiju rezultati

Prasmes

Studiju kursa apguves rezultata studenti spés:
- atpazit cilvéka muskulus, organus, kaulus;
- izskaidrot cilvéka organisma fiziologiskas funkcijas.

Zinasanas

- zinas organisma funkciju regulaciju;
- zinas vielmainu.

Studiju kursa apguves rezultata studenti:
- zinas cilvéka kermena uzbiivi, organu sistémas;

Kompetences

cilvéka organismu.

Studiju kursa apguves rezultata studenti:
- izpratis cilvéka uzbtvi un fiziologiju, lai izprastu partikas produkta ietekmi uz

Prasibas kreditpunktu iegiSanai



Seminaru un praktisko darbu apmekl&jums ir obligats, 4 starpparbaudijumi (20%),
praktiskie darbi (30 %), ieskaite ar atzimi (40 %), patstavigie darbi (10%).

Kursa plans

Nr. Témas Paredzétais apjoms
p.K. stundas
1. levads 0.5
2. Cilveka anatomija 28
3. Cilvéka fiziologija 23.5
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levads Ievads anatomija un fiziologija 0.5
1. Cilveka anatomija
1.1,  Audi 0,5 0,5 1
1.2 Kermena skelets (Osteologija) 1 0,5 2
1.3.Galvaskauss 1 2
1.4 Muskuli 1 2 2
1.5.Rumpja muskulu grupas 1 2
1.6. Ieksg€jo organi 1 1 1
1.7. GremoSanas sistéma un organi | 1 1 1
1.8.Elposanas sisteéma un organi 1 1
1.9. Dzimumorgani 1
2. Cilveka fiziologija 2.1.0rganisma funkciju regulacija. 1
2.2. Nervu sistemas darbibas 1 1 2
principi
2.3. Muskulu darbibas fiziologija. 1 1 9
2.4.Asinsrites principi. Sirds 1 1 5
darbiba.
2.5.Elposanas sistémas fiziologija. 1 1 2
2.6.Endokrinas sist€mas funkcijas. 1 5
2.7.GarSas un 0zas sensoras 1
sistémas.
2.8.Gremosanas fiziologija. 1 1
2.9.Vielmainas regulacija. 1 2
KOPA | 18 10 24

Praktisko darbu témas:




Audi

Kermena skelets (Osteologija)
Muskuli

Ieks€jo organi

Gremosanas sist€éma un organi.

IS

Laboratorijas darbu temas:

1. Nervu sisteémas darbibas principi
Muskulu darbibas fiziologija.
Asinsrites principi. Sirds darbiba.
Elpos$anas sisteémas fiziologija.
Gremosanas fiziologija.

ISAREI SN

Studéjoso patstavigo darbu organizacija un uzdevumi:
Darbs ar studiju materialiem, macibu literatiiru (izp€te, analize); praktisko darbu rezultatu
noforméSana; konkrétu uzdevumu izpilde; darbu prezentaciju sagatavosSana.

Studiju rezultatu vertésanas kritériji

100% lekciju un praktisko nodarbibu apmekl&jums. ZinaSanu parbaude katras praktiskas
nodarbibas laika p&c veérteésanas kriterijiem. Studentu patstaviga darba parbaude un
novertésana. Kursa beigas — tests un 1 mutisks uzdevums, kas tiek vertéts atbilstosi vertesanas
kriterijiem.

Gala vertejums tiek apkopots nemot véra kreditpunktu iegtiSanas prasibas.

Literatiira (macibu)

1. Gundega Knipse, DZanna Kriimina, Sarmite Boka, Janis Savlovskis “Cilveka
anatomija. Galva. Kakls. 2. dala” LU Medicinas fakultates Anatomijas un histologijas
katedra, 2022.

2. Valtners. A. Cilvéka anatomija, fiziologija, higi€na jautajumos un atbildés. Riga:
Zvaigzne ABC, 1996 — 48 Ipp.

3. Valtners. A. Cilveka fiziologija. Rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2002 — 252 Ipp.
4. Klezatels V. Cilvéka biologija. Riga: Zvaigzne ABC, 2005 — 135 Ipp.
Papildliteratiira

1. Evans, Nick. Bodybuilding anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.

2. Eglite K. Anatomija. Riga: LU, 2010 — 244 Ipp.

3. Parkers S.. Cilveka kermenis. Riga: Zvaigzne, 2009. — 256 Ipp.

4. Weir J. A., Spratt P. H., Jonathan D. . Imaging Atlas of Human Anatomy 4th Edition,
Mosby Ltd. — 2010, 265 pages.

5. Sobotta J.. Atlas of Anatomy: Musculoskeletal System, Internal Organs, Head, Neck,
Neuroanatomy With Online Access 15th Revised edition. 2011

6.G. KnipSes redakcija. Anatomija. Roka. Kaja. LU Akadémiskais apgads. 2008.

Elektroniskie informacijas avoti
1. Huuman body. Pieejams:
http://www.glencoe.com/sites/common_assets/science/virtual _labs/LS21/L.S21.html
2. Forensics Lab Unit 14.1: Overview of the Skeleton (Forensic Anthropology)



http://www.glencoe.com/sites/common_assets/science/virtual_labs/LS21/LS21.html

