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Kursa anotacija

Biokimijas studiju kursu sastada lekcijas, kas ietver galvenos statiskas biokimijas teorijas
jautajumus: proteini, lipidi, cukuri, nukleinskabes un So savienojumu funkcijas. Kurss ietver
ar enzimologijas pamatus un dinamisko biokimiju, kopgjos metabolisma celus un cukuru,
lipidu un aminoskabju metabolismu organismos un metabolisma regulacijas galvenos
principus. Laboratorijas darbu stundas paredzetas proteinu un enzimu, lipidu un oglhidratu
ipasibu apguvei, ka ar1 So vielu metabolisma aspektu nostiprinaSanai.

Studiju rezultati

Prasmes

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- pratis veikt izdalito un attirito bioproduktu kvantitativas un kvalitativas biokimiskas
testéSanas metodes;

- Spes Organiz€t paraugu nemsanu un sagatavoSanu kvalitates raditaju novertéSanai
(biokimisko testu veikSanai);

- spés nonemt paraugus (t.sk. vidéjo paraugu) un sagatavot tos biokimiskai vertéSanai.
ZindaSanas

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- zinas dzivo organismu kimisko sastavu un vielu mainas procesu kimiskas norises;
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- zinas biokTmijas svarigakos jédzienus un likumsakaribas saistiba ar partikas tehnologiju;
- zinas izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu test€Sanas metodes (no
biokimijas viedokla).

Kompetences

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- izpratis bioproduktu ietilpstoSo galveno sastavdalu kimisko uzbiivi un $o vielu
metabolismu galvenos aspektus;

- sp&s pielietot biokimiskas testéSanas metodes izdalito un attirito biotehnologisko produktu
kvalitates kontrol@.

Prasibas kreditpunktu iegiSanai

Lekciju apmekl&jums (80%) un obligats laboratorijas darbu apmekl&jums, nostradati
laboratorijas darbi un iesniegti laboratorijas darbu protokoli, pieci starpparbaudijumi nokaroti
sekmigi.

Starpparbaudijumi (30%), laboratorijas darbi (15%), patstavigie darbi (10%), ieskaite
(45%).

Kursa plans

Nr. Temas Paredzetais apjoms
p.k. stundas
levads 2
1. | VienkarSo un salikto protetnu, nukleinskabju funkcijas dzivos 18
organismaos.
2. | Enzimi 14
3. | Vielmaina 6
4, | Oglhidratu metabolisms 16
5. | Lipidu metabolisms 14
6. | Proteinu metabolisms 7
7. | Vitamini, idens un mineralvielu maina. 7
8. | Vielu mainas hormonala regulacija. 7
9. | Biologiski aktivas vielas cilvéka uztura. 13
Kopa 104

Kursa saturs:

Stundu skaits
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levads 2 0 0

Biokimijas iedalfjums, tas uzdevumi. 1 - -

Dzivo organismu kimiskais sastavs. 1 - -

1. Vienkarso un salikto 7 4 7
proteinu, 1.1. Aminoskabes, peptidi un proteini. 2 2 1
nukleinskabju 1.1. Aminoskabju  un  protelnu

. . T .. L 1 - 2

funkcijas dzivos biologiskas funkcijas organisma

organismos. 1.2. Proteinu denaturacija, 5 2 1
izgulsn&Sana un izsaliSana.
1.3. Nukleinskabes, to uzbuve. 1 -
1.4. Nukleinskabju funkcija dzivaja 1 ) 2
organisma.
Patstavigais darbs. Uzdevumi un situaciju uzdevumi par
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proteiniem un nukleinskab&m.
Laboratorijas darbs. Proteinu izdaliSana, denaturacija un
pieradisanas reakcijas.

Enzimi

6 2 6

2.1.Enzimu klasifikacija un
biologiska aktivitate, | 2 1 2
substratspecifiskums.

2.2. Enzimu darbibas mehanisms un
aktivitates ietekméjoSie faktori.

2.3. EnzZimi — gremosanas sistema. 2 - 2
Patstavigais darbs + seminars. Enzimi partikas nozare.
Laboratorijas darbs. Enzimu aktivitates ictekm&josie faktori un
gremosanas sistéma.

2 1 2

1.Starpparbaudijums

Vielmaina

3.1. Katabolisms un anabolisms.
3.2. Metabolisma pamatprincipi.
3.3. Biologiska oksidé$ana. Elpo$ana.

Oglhidratu
metabolisms

N P N ()
1

4.1. Oglhidratu biologiska nozime, to
iedalfjums.

4.2. Glikolize. Citu oglhidratu
ieklausanas glikozes katabolisma - 1
cela.

4.3. Piruvata katabolisma celi. 1
4.4. Pentozu fosfata cels. 1
4.5. Glikoneogenéze. 1
4.6. Krebsa (citronskabes) cikls. 1
4.7. Pienskabes veidosanas muskulos
un partikas produktos.

4.8. Diabéts un to ietekme. Insulins,
Glikogens.

Patstavigais darbs. Oglhidratu metabolisma uzdevumi, ATF
aprekins.

Laboratorijas darbs. Pienskabes veidosanas muskulos fiziskas
aktivitates laika un veidosanas partikas produktos.
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2.Starpparbaudijums

Lipidu metabolisms

4 2 8
5.1. Lipidi, to iedalijums un 1 ) 1
biologiska nozime.
5.2. Lipidu metabolisms gremosanas ) ) 1
sistéma.
5.3. Hilomikrons. 1 - 1
5.4. Lipoproteini: loti zema, zema un 1 ) )
augsta blivuma.
5.5. Taukskabju noardisana un 1 ) 1
biosinteze.
5.6. Lipidu biosinteze. - - 1
5.7.Ketogenéze. Keto diéta. - - 1
5.8. Lipidu pieradiSanas reakcijas un
izdaliSana no dabas produktiem vai - 2 2
fermentacijas procesa.

Patstavigais darbs. ATF apréekins un biosinteze.
Laboratorijas darbs. Fosfolipidi.

3.Starpparbaudijums

Proteinu metabolisms

6.1. Proteinu bilance. Transkripcijaun | 1 - 1
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translacija. Signalu transdukcija
biokimiskos procesos.

6.2. Aminoskabju degradacija
Aminogrupas metabolisms.
Urinvielas cikls. Oglekla skeleta
metabolisms.

6.3. Aminoskabju biosinteze.
6.4. Olbaltumvielu dieta. Dikana
dieta.

Patstavigais darbs. Olbaltumvielu biosintéze.

1 - 1
1 - 1
- - 1

4.Starpparbaudijums

7. Vitamini, tidens un
mineralvielu maina.

7.1. Vitamini, to uzbiive un biologiska
nozime

7.2. Udens un mikroelementi, to
nozime dziva organisma
funkcionésana

7.3. Mineralvielu maina.

2 2 3
- 2 1
1 - 1
1 - 1

Laboratorijas darbs. C un P vitamina noteikSana.
Patstavigais darbs. Vitaminu deficita izraisitas slimibas vai citas

komplikacijas.

8. Vielu mainas
hormonala regulacija.

8.1. Hormoni, iedalijums un
biologiska nozime.

8.2. Humorala regulacija.

8.3. Neirala regulacija.
Laboratorijas darbs. Adrenalins.
Patstavigais darbs. Humorala regulacija

2 2 3
1 - 1

2 1
1 - 1

— situaciju analize.

5.Starpparbaudijums

9. Biologiski aktivas
vielas cilvéka uztura.

9.1. Biologiski aktivas vielas.
9.2. Alkohola metabolisms.
9.3. Kofeins un ta metaboliti.
9.3. Kancerogéni bioproduktos.
Patstavigais darbs. Kancerogeni partika.

5 3 5
2 2 1
1 - 1
1 1 1
1 2

KOPA |

38| 18 | 48

Praktisko darbu témas:

1. ATF aprekins oglhidratu vielmaina.
2. ATF aprekins taukskabju noardiSanas procesa.
3. Prezentacijas izstrade un prezent€Sana — enzimu loma partikas riipnieciba.

Laboratorijas darbu témas:

1. Proteinu izdaliSana, denaturacija un pieradiSanas reakcijas.

Fosfolipidi.

o gk wn

Adrenalins.

C un P vitamina noteik$ana.

Stud&joso patstavigo darbu organizacija un uzdevumi:

Enzimu aktivitates ietekmé&josie faktori un gremosanas sist€ma.
Pienskabes veidosanas muskulos fiziskas aktivitates laika un partikas produktos.

Nr.p.k.

Nosaukums

OrganizéSana

1. patstavigais darbs | Uzdevumi un situaciju uzdevumi
par proteiniem un
nukletnskabém.

Majas darbs (5 uzdevumi un 2
situacijas apraksti, to analize).




2. patstavigais darbs | Enzimi partikas nozarg. Majas darbs (izveido
prezentaciju par iedalito
enzimu lomu partika un

uzturzinatng).
3. patstavigais darbs | Oglhidratu metabolisma Majas darbs (3 uzdevumi par
uzdevumi, ATF aprékins. ATF un to aprékins).
4. patstavigais darbs | ATF aprékins un biosinteze. Majas darbs (lipidu hidrolize

un tauksskabju b-oksidésana,
ATF aprékins, 3 uzdevumi).

5. patstavigais darbs | Olbaltumvielu biosintéze. Majas darbs (shému analize).
6. patstavigais darbs | Vitaminu deficita izraisitas Majas darbs (prezentaciju
slimibas vai citas komplikacijas. | izveide par iedalito/izloz&to
vitaminu).
7. patstavigais darbs | Humorala regulacija — situaciju | Majas darbs (uzdevumi par
analize. dziedzeriem un to hormoniem
— 5 uzdevumi un 4 situacijas
apraksti).
8. patstavigais darbs | Kancerogéni partika. Majas darbs (izdales materiala
izpéte).

Studiju rezultatu vértésanas Kritériji

Studiju kursa ieskaites vertgjums ir sekmigs, ja students atbild uz testa, atvértajiem
jautajumiem un reakciju izveidém vismaz 60%.

Praktiskie, laboratorijas darbi un patstavigie darbi tiek novertéti péc verteésanas kriterijiem un
vertgjums izlikts péc vértéjumu skalas (punktu skala). Laboratorijas darbos tiek integréti
verteSanas krit&ji: prasmes, datu apstrade, secinajumu un darbs ar literatiiru.

Visi patstavigie, praktiskie un laboratorijas darbi tiek verteti ar atzimi, studiju kursa gala
vertgjums tiek apkopots, nemot véra procentualo sadalijumu.

Literatira (macibu)
1. Biochemistry Lippincot llustrated Rewievs, 7 Edition, - Philadelphia, Wolters Kluver, 2017,
567 p.

2. Cedere D., Logins J. Organiska kimija ar ievirzi biokimija. - Riga: Zvaigzne, 1996.
3. Organiska kimija ar ievirzi biokimija. Metodiskais materials studentiem. RSU 2018.
4. Mikelsone V. Biokimija. Macibu lidzeklis. - Jelgava: LLU, Riga: Drukatava, 2008 197 Ipp.
5. Methews Ch.,Biochemistry.NY: Menlo Park,1996
Papildliteratura

1. Nitrosamines and related N- nitroso compounds: chemistry and biochemistry/ [ed. By]
Richard N. Loeppky , Christopher J. Michejda. Washington: American Chemical Society
1994, xii, 388 Ipp.; il.; tab.

2. Belitz H.-D., Grosch W., Schieberle P. Food Chemistry. Berlin etc.: Springer — Verlag, 2009.

1070 Ipp.

Metzler D. Biochemistry. Harcourt Publishers, 2006.

4. Lewin B. Genes. 7nd ed. Oxford University Press Inc., 2006.
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Elektroniskie informacijas avoti
1. Food Biochemistry and Food Processing (2 edition) [tieSsaiste] [skatits: 2024, 15.08.].
Pieejams:
https://eclass.uowm.gr/modules/document/file.php/FOODQUAL 105/Supplementary%20mate
rials/Food%20Biochemistry/Food-biochemistry-and-food-processing-Simpson.pdf
2. Food sience [tiessaiste] [skatits: 2024, 15.08.]. Pieejams: https://pubs.acs.org/
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https://eclass.uowm.gr/modules/document/file.php/FOODQUAL105/Supplementary%20materials/Food%20Biochemistry/Food-biochemistry-and-food-processing-Simpson.pdf
https://eclass.uowm.gr/modules/document/file.php/FOODQUAL105/Supplementary%20materials/Food%20Biochemistry/Food-biochemistry-and-food-processing-Simpson.pdf
https://pubs.acs.org/

S

Nutritional Biochemistry [tieSsaiste] [skatits: 2024, 15.08.]. Pieejams:
https://mis.alagappauniversity.ac.in/sittAdmin/dde-

admin/uploads/2/PG_M.Sc. Home%20Science%20%E2%80%93%20Nutrition%20and%20D
ietetics 365%2021 Nutritional%20Biochemistry English 1872.pdf

Principles and techniques of biochemistry and molecular biology / edited by Keith Wilson,
John  Walker. - 7th ed. [tieSsaiste] [skaftits: 2024, 15.08.]. Pieejams:
https://www.kau.edu.sa/Files/0017514/Subjects/principals%20and%?20techiniques%200f%20
biochemistry%20and%20molecular%20biology%207th%20ed%20wilson%20walker.pdf

Enzimu datu baze [tieSsaiste] [skatits: 2024, 15.08.]. Pieejams: https://www.brenda-
enzymes.org/

Science - Biochemistry: Databases [tieSsaiste] [skatits: 2024, 15.08.]. Pieejams:
https://uj.ac.za.libguides.com/biochemistry/databases

Biochemistry  Virtual Lab | [tieSsaiste] [skatits; 2024, 15.08.]. Pieejams:

https://biotech01.vlabs.ac.in/Introduction.html



https://mis.alagappauniversity.ac.in/siteAdmin/dde-admin/uploads/2/PG_M.Sc._Home%20Science%20%E2%80%93%20Nutrition%20and%20Dietetics_365%2021_Nutritional%20Biochemistry_English_1872.pdf
https://mis.alagappauniversity.ac.in/siteAdmin/dde-admin/uploads/2/PG_M.Sc._Home%20Science%20%E2%80%93%20Nutrition%20and%20Dietetics_365%2021_Nutritional%20Biochemistry_English_1872.pdf
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https://www.kau.edu.sa/Files/0017514/Subjects/principals%20and%20techiniques%20of%20biochemistry%20and%20molecular%20biology%207th%20ed%20wilson%20walker.pdf
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