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Kursa anotacija

Studiju kursa “Biokosmétika” ietvaros studenti iegiist zinaSanas par biokosmétikas raZoSanas
tehnologiju un atskir biokosmétikas produkciju péc sastava. Studiju kursa iepazistina ar
kosmétisko preparatu klasifikaciju un lietoSanas veidiem, raksturo izejvielas biokosmétisko
lidzeklu iegiiSanai. Studiju kursa studenti iepazist biokosmétikas Ilidzeklu raZoSanai
nepiecieSamo likumdoSanu. Studenti praktiski iegiist laboratorijas apstaklos biokosmétikas
produkciju un veic ta test€Sanu, tai skaita stabilitates testus.

Studiju rezultati

Prasmes

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- pratis sagatavot izejvielas, materialus un iekartas biokosmétikas Iidzeklu iegtiSanai,

- spés veikt bioprodukcijas raZzoSanas procesu laboratorijas apstaklos;

- sp@s organizet gala produkta (biokosmétikas lidzeklu) kvalitates kontroli;

- spés novertét gala produkta(biokosmetikas Iidzeklu) atbilstibu tehniskajai specifikacijai.
ZinaSanas

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- zinas biokosmétisko lidzeklu ieguves tehnologiju un iekartas;
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- zinas test€Sanas laboratoriju kompetences visparigas prasibas;
- zinas biokosmétikas lidzeklu izejvielu klasifikaciju un to pielietojumu;
- zinas likumdoSanu kas regul€ biokosmétikas lidzeklu nonaksanu Eiropas Savieniba.

Kompetences

Studiju kursa apguves rezultata studenti:

- izpratis biokosmeétikas Iidzeklu atSkiribas salidzinajuma pret sintetisko kosmetiku;

- izpratis biokosmétikas Iidzeklu razo$anas tehnologiju un tas nepiecieSsamibu sabiedriba;
- izpratis ilgtsp&jas lomu bioprodukcijas razosana.

Prasibas kreditpunktu iegiiSanai
Studentam japiedalas lekcijas (70 %) un laboratorijas darbos (100 %). leskaite, kura
ietver 3 starpparbaudijumus un referatu/prezentaciju (70 %) un laboratorijas darbi (30 %).

Kursa plans

Nr. Teémas Paredzétais apjoms

p.k. stundas

1. levads 1

2. Likumdosana 4

3. Biokosmétika un to kimiskais sastavs 18

4. Kosmétikas veidi 8

5. Biokosmétikas razoSanas tehnologija 21

Kursa saturs:

Stundu skaits
Nr s | S5 g &
' Témas Apaksteémas =S| w255 §5

p-k. S| 2588 €5

F| S88°| 8°
o < o
levads 1
Ievads kosmetologija un kosmétikas 1
lidzeklu razosana.

1. Likumdosana 2 2
1.1. LikumdoSana, kas attiecas uz | 1 1
razoSanu un kosmeétikas lidzeklu
tirdzniecibu Eiropas Savieniba.

1.2. Mark&jumi un sertifikacija. 1 1

2. Biokosmeétika un to S 5 8

kimiskais sastavs 2.1. Biokosmétikas pamati, 1

biokosmetikas klasifikacija.

2.2. Izmantojamas izejvielas (BAV) 1 2 2
biokosmeétikas preparatos un to
klasifikacija.

2.3. Izejvielu ietekme uz adu un matu 1 2 2
strukttiru.

2.3. Biokosmétikas stabilitate — 1 1 2
uzglabasanas laiks, vides faktoru
ietekme (gaisma, temperatiira
utt.)

2.4. Kvalitates kontrole, iepakoSana 1 2
un markéSana.

3. Kosmeétikas veidi 4 4
3.1. Biokosmétikas priekSrocibas 1 2

salidzinajuma pret sintétisko
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kosmétiku.
3.2. Personigas higi€nas Iidzekli un 1
matu kopSanas lidzekli.
3.3. Ada un to kop3anas lidzekli. 1
3.4. Smarzas un &terisko ellas veidi. 1 2
4. Biokosmétikas 5 6 10
razo$anas tehnologija | 4.1. Krému razoSanas tehnologija. 1 2 2
4.2. Matu kop$anas lidzeklu razoSanas | 1 2 2
tehnologija.
4.3. Lipu balzamu un lGipu krasas 1 2 2
razo$anas tehnologija.
4.4. Dekorativas kosmétikas 1 2
razoSanas tehnologija.
4.5. Smarzu razoSanas tehnologija. 1 2
KOPA | 17 11 24

Laboratorijas darbu témas:

1. Biologiski aktivu vielu iegiSana/izdaliSana un to nozime biokosmétikas lidzeklu iegiiSana.

2. Sampiinu ietekme uz matu struktiiru, pH analize un to ietekme uz matiem.

3. Dazadu kosmeétikas lidzeklu (krému, skiiSanas putu, losjonu, lipu balzamu u.c.) stabilitates
testi.

4. Dazadu kosmétikas Iidzeklu (krému, sk@isanas putu, losjonu, lGpu balzamu u.c.) fizikali-
kimiska un mikrobiologiska testéSana.

5. Sejas krému iegiiSana laboratorijas apstaklos un to test€Sana.

6. Sampiinu iegfiSana laboratorijas apstaklos un to testé$ana.

7. Lupu balzamu iegiiSana laboratorijas apstaklos un to testéSana.

Stud&joso patstavigo darbu organizacija un uzdevumi:

Studgjosiem kursa ievadlekcija izklasta patstavigo darbu norisi un uzdevumus. Studentam tiek
izklastits, kads ir patstavigo darbu termins. Studgjosie patstavigi gatavojas starpparbaudijumiem.
Studgjosie patstavigi apstrada laboratorijas darba datus un noform& protokolus, izmantojot zinatnisko
literatiru un studiju kursa paredzeto macibu literatiiru.

Studgjosie studiju kursa sakuma izvelas vienu biokosmétikas Iidzekli un sagatavo referatu un

prezentaciju, kura ietver visas studiju kursa apgiitas zinasanas un témas.
Studiju kursa beigas student prezent€ (prezentacijas forma) sagatavoto referatu:

- biokosmétikas raksturojums

- sastavs un izejvielu raksturojums

- razoSanas tehnologija

- iepakojums, mark&ums un likumdosana

- produkta salidzinajums ar sint&tiski razoto produktu

- kopvertgjums/secinajums

- izmantota literatiira

Studiju rezultatu vertesanas Kriteriji

Studiju kursa ieskaites vertejums veidojas no starpparbaudijumu un patstaviga darba vert&juma.
Students sekmigu vert§jumu par starpparbaudijumu var iegiit, ja vismaz 60 % jautajumu atbildéti
pareizi. Visi darbi tiek veérteti 10 ballu sistéma. Laboratorijas darbi tiek verteti pec vertéSanas
krit€rijiem un aizstaveti.

Literatiira (macibu)
1. Ozolins, J. Kimijas tehnologijas procesi un aparati. Riga: RTU izdevnieciba. 2022. ISBN:
9789934228186 (iesiets )
2. Strakovs A. Arstniecibas vielu kimija un tehnologija. Riga: RTU izdevnieciba. 2007. 268 lpp.
3. Kirk-Othmer Chemical Technology of Cosmetics. 2013.
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4. Hiroskilwata. Formulas, Ingredients and Production of Cosmetics: Technology of Skin - and
Hair - Care Products in Ja. 1zdots: 2013. ISBN: 9784431540601
5. Robert Baran, Howard I. Maibach Text book of Cosmetic Dermatology 5th Edition. 2017
Papildliteratiara
1. Hanbook of cosmetic skin care (2010) ed. A.Shai, H.l. Maibach, R.Baran, CRC Press, Taylor
& Frances Group, e-book, p. 307
2. Handbook of Cosmetic Science and Technology (2009) ed. A. O. Barel, M. Paye, H. J.

Maibach. Informa healthcare, USA. p. 845.

Elektroniskie informacijas avoti

1.

Modern cosmetics ingredients of natural origin [tieSsaiste] [skatits: 2024, 31.07.]. Pieejams:
https://moderncosmethics.com/wp-
content/uploads/2018/09/Modern%20cosmetics%20book.pdf

Cosmetics&Toiletries [tieSsaiste] [skatits: 2024, 31.07.]. Piegjams:
https://www.scribd.com/document/600716808/CTEbook-Jojoba-Complete-Opt

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1223/2009 (2009. gada 30. novembris) par
kosmeétikas Iidzekliem (parstradata versija) (Dokuments attiecas uz EEZ) [tieSsaiste] [skatits:
2024, 31.07.]. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=celex%3A32009R1223

Kosmétikas sastavdalu datubaze [tieSsaiste] [skatits: 2024, 31.07.]. Pieejams: https://single-
market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/cosmetic-ingredient-database _en
Starptautiska kosmeétikas sastavdalu nomenklatiira [tieSsaiste] [skatits: 2024, 31.07.].
Pieejams: https://www.cirs-
reach.com/Cosmetic_Inventory/International_Nomenclature_of_Cosmetic_Ingredients_INCI.
html

Iwata, H., & Shimada, K. (2012). Formulas, ingredients and production of cosmetics:
technology of skin-and hair-care products in Japan. Springer Science & Business Media
[tieSsaiste] [skatits: 2024, 31.07.]. Pieejams:https://inci-dic.com/wp-
content/uploads/2018/05/Formulas-Ingredients-and-Production-of-Cosmetics.pdf
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